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3.  2019 : une étude pour en savoir plus sur le profi l de consommati on du fumeur

Enovap conduira cett e année une étude observati onnelle de 12 mois en partenariat avec le Centre 
de soins, d’accompagnement et de préventi on en addictologie (CSAPA) Victor Segalen (Associati on 
Hôpital Nord 92) et l’INSERM, avec le souti en de Dr Anne Borgne, médecin addictologue au CSAPA 
Victor Segalen (Associati on Hôpital Nord 92) et Présidente du Respadd (Réseau des Etablissements de 
Santé pour la Préventi on des Addicti ons), Dr Marie Bejot, médecin tabacologue et Dr Laurent Toubiana 
PhD épidémiologiste à l’INSERM. 

Le but de cett e étude est de valider l’effi  cacité du vaporisateur personnel Enovap pour l’arrêt du tabac 
puis de la nicoti ne et d’analyser le profi l de consommati on des fumeurs grâce à l’applicati on connectée 
du dispositi f. 

Au cours de cett e étude 60 fumeurs en précarité et souhaitant arrêter de fumer avec le vaporisateur 
personnel seront recrutés. Ils uti liseront le dispositi f pour arrêter le tabac dans un premier temps puis 
pour arrêter la nicoti ne dans un deuxième temps s’ils le souhaitent. 

L’expérimentati on aura lieu à la consultati on du CSAPA Victor Segalen (Associati on Hôpital Nord 92) 
sous la directi on du Dr Anne Borgne, médecin addictologue en collaborati on avec le Dr Marie Béjot, 
médecin tabacologue. Ce centre intervient  auprès de personnes en situati on de grande précarité qui 
sont plus souvent touchées par le tabac. Il a un objecti f de réducti on des risques qui correspond à un 
enjeu de santé publique auquel souhaite répondre Enovap.



     ENOVAP ou comment parvenir au sevrage nicoti nique
     Dossier de presse, 8 février 2019 11

Alexandre Scheck, 
CEO d’Enovap 

Le tabagisme tue 6 millions de personnes par an dans le monde. Enovap prend aujourd’hui 
part à cet enjeu de santé publique, convaincue que la cigarett e électronique intelligente 
peut aider au sevrage tabagique et qu’elle fait parti e des soluti ons d’avenir. Il s’agit en 
eff et de proposer une nouvelle voie de sevrage en laissant la possibilité à l’ancien fumeur 
de conserver le plaisir de fumer grâce au vapotage. 

“

32 %
Le tabagisme concerne14ans et demi

est l’âge moyen de la 
première cigarett e 

en France1

et pourtant... 58 %
des fumeurs réguliers 
déclarent avoir envie 
d’arrêter de fumer2des 15-85 ans2

1 Le tabac en quelques chiff res, INPES (htt p://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/629.pdf)
2 Tabac Info service (htt p://www.tabac-info-service.fr/Vos-questi ons-Nos-reponses/Chiff res-du-tabac) 

1. Chiff res et constats

Le tabac : un fl éau 
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2. Le sevrage tabagique aujourd’hui

« La nicoti ne est certes une substance addicti ve, mais non nocive. Elle peut donc consti tuer un moyen 
d’accompagner le fumeur vers une vie sans tabac et ainsi ne pas le priver mais le sevrer peti t à peti t, en baissant 
la quanti té de nicoti ne ingérée. C’est le principe de la cigarett e électronique qui permet d’associer sevrage 
tabagique et plaisir », introduit le professeur Bertrand Dautzenberg, pneumologue tabacologue à l’hôpital 
de la Piti é-Salpêtriere (Paris). 

D’après le Bulleti n épidémiologique hebdomadaire, les aides uti lisées par les fumeurs ayant fait une 
tentati ve d’arrêt au dernier trimestre 2016, sont à 26,9 % la vape, à 18,3 % les substi tuts nicoti niques et 
à 10,4 % les professionnel de santé1.

La cigarett e électronique est l’aide la plus uti lisée dans le sevrage tabagique aujourd’hui1 :

1 D’après : BEH n°12 (30 mai 2017) – Tabac et e-cigarett e en France : niveaux d’usage d’après les premiers résultats du 
Baromètre santé 2016. 

Uti lisati on d’une aide (au global)

Cigarett e électronique

Substi tuts nicoti niques

Recours à un médecin ou autre 
professionnel de santé

Site Tabac Info Service

Kit d’aide à l’arrêt du tabac

Applicati on Tabac Info Service

Consultati on de tabacologie

Médicaments Zyban ou Champix

Ligne 3989

Total

47,7 %

26,9 %

18,3 %

10,4 %

9,1 %

5,3 %

5,1 %

2,8 %

1,1 %

0,9 %

Tentati ve d’arrêt sans lien 
avec le Moi(s) Sans Tabac

43,3 %

25,6 %

16,4 %

8,3 %

6,1 %

2,3 %

3,2 %

1,6 %

1,2 %

1,1 %

Tentati ve d’arrêt en lien 
avec le Moi(s) Sans Tabac

67,1 %

32,8 %

26,7 %

19,3 %

22,0 %

18,4 %

13,5 %

8,2 %

1,0 %

0,3 %
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En eff et, la vape permet d’apporter suffi  samment de nicoti ne pour ne jamais être en manque tout en 
évitant les pics nicoti niques pour ne pas maintenir la dépendance. Elle parait donc être une soluti on 
effi  cace pour contrer la dépendance tabagique. 

3. New England Journal of Medicine : sevrage tabagique, avantage à la e-cigarett e

D’après l’étude menée par des chercheurs de l’université Queen Mary de Londres publiée le 30 janvier 
2019 dans la New England Journal of Medicine2 la cigarett e électronique est deux fois plus effi  cace que 
les substi tuts nicoti niques classiques (patch, comprimé à sucer, gomme à mâcher...) dans le cadre d’un 
arrêt tabagique. En eff et, une année après le début du sevrage, 18 % des pati ents ayant arrêté de fumer 
avec l’aide de la cigarett e électronique sont toujours absti nents, contre seulement 9,9 % des personnes 
ayant arrêté avec l’aide d’un substi tut nicoti nique classique. 

Toutefois, cett e étude relève que 80 % des personnes s’étant sevrés du tabac uti lisent encore leur 
cigarett e électronique et sont par défi niti on toujours dépendantes de la nicoti ne. Grâce à son double 
réservoir et son intelligence arti fi cielle, Enovap répond pleinement à un double sevrage : celui de tabac 
et de la nicoti ne. 

En France en 2017, 22,2 % des fumeurs sont en fait vapoteurs et 50 % des ex-fumeurs vapotent ou 
ont été vapoteurs1 :

1 D’après : Special Eurobarometer 458 : atti  tudes of Europeans towards tobacco and electronic cigarett es.
2 A randomized trial of E-cigarett es vs nicoti ne-replacement therapy. New England Journal of Medicine — Hajek P, et al. | February 
01, 2019

Il semble donc que la cigarett e électronique soit de plus en plus reconnue par le grand public comme une 
soluti on permett ant l’arrêt du tabac.

France 2017

8 %

6 %

0 %

21 %

5 %

-

36 %

22 %

populati on 
> 15 ans 

47 754 439

3 820 355

2 865 266

- 

10 028 432

2 387 722

5 252 988

17 191 598

10 505 977

50 % des ex fumeurs vapotent ou ont été 
vapoteurs en 2017 en France

Commentaires

22,2 % des fumeurs sont en fait vapofumeurs

27,3 % des ex fumeurs sont des vapoteurs

Les non fumeurs ne vapotent pas

La grande majorité (58,3 %) des fumeurs ont 
vapé (plus d’une ou deux fois)

22,72 % des ex fumeurs sont des ex vapoteurs

Catégories

vapofumeurs

vapoteurs ex fumeurs

vapoteurs jamais fumeurs

fumeurs ex vapoteurs

ex fumeurs ex vapoteurs

vapeurs ou ex vapoteurs 
qui ne fument plus

fumeurs 

ex fumeurs



     ENOVAP ou comment parvenir au sevrage nicoti nique
     Dossier de presse, 8 février 2019 14
     ENOVAP ou comment parvenir au sevrage nicoti nique
     Dossier de presse, 8 février 2019 14

Contacts presse : LauMa communicati on
Eline Sorba • 01 73 03 05 26  • eline.sorba@lauma-communicati on.com
Laurent Mignon • 01 73 03 05 20 • laurent.mignon@lauma-communicati on.com


