











3. 2019 : une étude pour en savoir plus sur le profil de consommation du fumeur

Enovap conduira cette année une étude observationnelle de 12 mois en partenariat avec le Centre
de soins, d'accompagnement et de prévention en addictologie (CSAPA) Victor Segalen (Association
Hopital Nord 92) et FINSERM, avec le soutien de Dr Anne Borgne, médecin addictologue au CSAPA
Victor Segalen (Association Hopital Nord 92) et Présidente du Respadd (Réseau des Etablissements de
Santé pour la Prévention des Addictions), Dr Marie Bejot, médecin tabacologue et Dr Laurent Toubiana
PhD épidémiologiste a I'INSERM.

Le but de cette étude est de valider I'efficacité du vaporisateur personnel Enovap pour l'arrét du tabac
puis de la nicotine et d’analyser le profil de consommation des fumeurs grace a I'application connectée
du dispositif.

Au cours de cette étude 60 fumeurs en précarité et souhaitant arréter de fumer avec le vaporisateur
personnel seront recrutés. lls utiliseront le dispositif pour arréter le tabac dans un premier temps puis
pour arréter la nicotine dans un deuxieme temps s'ils le souhaitent.

L'expérimentation aura lieu a la consultation du CSAPA Victor Segalen (Association Hopital Nord 92)
sous la direction du Dr Anne Borgne, médecin addictologue en collaboration avec le Dr Marie Béjot,
médecin tabacologue. Ce centre intervient aupres de personnes en situation de grande précarité qui
sont plus souvent touchées par le tabac. Il a un objectif de réduction des risques qui correspond a un
enjeu de santé publique auquel souhaite répondre Enovap.



Le tabac : un fléau
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Le tabagisme tue 6 millions de personnes par an dans le monde. Enovap prend aujourd’hui
part a cet enjeu de santé publique, convaincue que la cigarette électronique intelligente
peut aider au sevrage tabagique et qu’elle fait partie des solutions d'avenir. Il s’agit en
effet de proposer une nouvelle voie de sevrage en laissant la possibilité a I'ancien fumeur
de conserver le plaisir de fumer grace au vapotage.

T Le tabac en quelques chiffres, INPES (http:/www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/629.pdf)
2Tabac Info service (http:/www.tabac-info-service.fr/Vos-questions-Nos-reponses/Chiffres-du-tabac)
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2. Le sevrage tabagique aujourd’hui

« La nicotine est certes une substance addictive, mais non nocive. Elle peut donc constituer un moyen
d'accompagner le fumeur vers une vie sans tabac et ainsi ne pas le priver mais le sevrer petit a petit, en baissant
la quantité de nicotine ingérée. C'est le principe de la cigarette électronique qui permet dassocier sevrage
tabagique et plaisir », introduit le professeur Bertrand Dautzenberg, pneumologue tabacologue a I'hopital
de la Pitié-Salpétriere (Paris).

D’apres le Bulletin épidémiologique hebdomadaire, les aides utilisées par les fumeurs ayant fait une

tentative d’arrét au dernier trimestre 2016, sont a 26,9 % la vape, a 18,3 % les substituts nicotiniques et
a 10,4 % les professionnel de santé’.

La cigarette électronique est I'aide la plus utilisée dans le sevrage tabagique aujourd’hui’ :

Total Tentative d’arrét sans lien ~ Tentative d’arrét en lien
avec le Moi(s) Sans Tabac  avec le Moi(s) Sans Tabac

47,7 % 43,3 % 67,1 %
26,9 % 25,6 % 32,8 %
18,3 % 16,4 % 26,7 %
10,4 % 8,3 % 19,3 %
9.1% 6,1 % 220 %
5,3% 2,3 % 18,4 %
5,1% 3.2 % 13,5%
2,8% 1,6 % 8,2 %
1,1 % 1,2 % 1,0 %
0,9 % 1.1% 0,3 %

"D'apres : BEH n°12 (30 mai 2017) - Tabac et e-cigarette en France : niveaux d’usage daprées les premiers résultats du
Barometre santé 2016.
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En France en 2017, 22,2 % des fumeurs sont en fait vapoteurs et 50 % des ex-fumeurs vapotent ou
ont été vapoteurs’:

population
> 15 ans )
France 2017 47 754 439 Commentaires

8 % 3820 355 22,2 % des fumeurs sont en fait vapofumeurs

6% 2 865 266 27,3 % des ex fumeurs sont des vapoteurs

0% - Les non fumeurs ne vapotent pas

21 % 10 028 432 La g,rande m}ajorité (58,3 %).des fumeurs ont
vapé (plus d'une ou deux fois)

5% 2387722 22,72 % des ex fumeurs sont des ex vapoteurs

_ 5252988 50 % des ex fumeurs vapotent ou ont été
vapoteurs en 2017 en France

36 % 17 191 598

22 % 10 505 977

Il semble donc que la cigarette électronique soit de plus en plus reconnue par le grand public comme une
solution permettant I'arrét du tabac.

En effet, la vape permet d'apporter suffisamment de nicotine pour ne jamais étre en manque tout en
évitant les pics nicotiniques pour ne pas maintenir la dépendance. Elle parait donc étre une solution
efficace pour contrer la dépendance tabagique.

3. New England Journal of Medicine : sevrage tabagique, avantage a la e-cigarette

D’apres I'étude menée par des chercheurs de l'université Queen Mary de Londres publiée le 30 janvier
2019 dans la New England Journal of Medicine? la cigarette électronique est deux fois plus efficace que
les substituts nicotiniques classiques (patch, comprimé a sucer, gomme a macher...) dans le cadre d'un
arrét tabagique. En effet, une année apres le début du sevrage, 18 % des patients ayant arrété de fumer
avec l'aide de la cigarette électronique sont toujours abstinents, contre seulement 9,9 % des personnes
ayant arrété avec l'aide d’'un substitut nicotinique classique.

Toutefois, cette étude releve que 80 % des personnes s'étant sevrés du tabac utilisent encore leur
cigarette électronique et sont par définition toujours dépendantes de la nicotine. Grace a son double
réservoir et son intelligence artificielle, Enovap répond pleinement a un double sevrage : celui de tabac
et de la nicotine.

Dapres : Special Eurobarometer 458 : attitudes of Europeans towards tobacco and electronic cigarettes.
2 A randomized trial of E-cigarettes vs nicotine-replacement therapy. New England Journal of Medicine — Hajek P, et al. | February
01,2019
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